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	Уус-Алдан оройуона

«Уерэх управлениета»

Муниципальнай казеннай тэрилтэтэ

БИРИКЭЭС

	               N 01-02/  245                                                           от  « __11__»     октября  2012 г.


О проведении «Месячника психологического здоровья обучающихся»


На основании приказа МО РС(Я) №01-16/4656 от 03.10.2012 г. в целях совершенствования системы профилактики аутоагрессивного поведения среди обучающихся в ОУ, во исполнение Межведомственного плана профилактики деструктивного поведения несовершеннолетних на 2010-2012 гг. «Я выбираю жизнь» от 24.12.09 г. приказываю:

1. Провести во всех образовательных учреждениях улуса в период с 15 октября по 15 ноября 2012 г. «Месячник психологического здоровья обучающихся» (далее-Месячник) по утвержденному Плану о проведении Месячника (приложение 1);

2. Отделу ВР и ДО МКУ УО провести тематические проверки по организации и обеспечению контроля за проведением Месячника в не менее 30 % ОУ улуса по утвержденному графику; 

3. Руководителям ОУ предоставить аналитический и статистический отчеты о проведении Месячника по форме в срок до 16 ноября 2012 г. в отдел ВР и ДО (приложение 2);

4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на Ушницкую А.И., начальника отдела ВР и ДО.

Начальник МКУ УО:           п/п               Тимофеев Г.Г.

Приложение 1

к приказу  от «_11_» октября 2012 г. № 01-02/__245______

План проведения «Месячника психологического здоровья обучающихся» 

в Усть-Алданском улусе с 15 октября по 15 ноября 2012 г. 

 Цели и задачи Месячника 

Основной целью организации и проведения Месячника является обеспечение реализации прав ребенка на создание необходимых условий для жизни, гармоничного развития как личности и гражданина, для укрепления и сохранения психологического здоровья учащихся в образовательной среде. 

Данная цель реализуется через решение следующих задач:

· обеспечение психологической безопасности в образовательной среде для всех участников (обучающихся, педагогов, родителей); 

· обеспечение превентивных психолого-педагогических мер, направленных на профилактику отклоняющегося поведения (делинквентное, аддиктивное, суицидальное) среди детей                         и  подростков; 

· разработка и внедрение образовательных программ, направленных на  формирование у детей и подростков коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и к окружающим, навыков саморегуляции психоэмоционального состояния, умения разрешать конфликты и адекватно вести себя в стрессовых ситуациях; 

· повышение психологической компетентности педагогов и неукоснительное соблюдение ими педагогической этики, профилактика эмоционального выгорания педагогов;

· повышение воспитательской компетентности и ответственности родителей, обеспечение взаимодействия  семьи и школы на принципах партнерских отношений и современных форм организации;

· активизация деятельности общественных организаций, формирование в социуме нетерпимого отношения к каждому случаю физического и  душевного неблагополучия ребенка.

	№
	Содержание
	срок
	ответственные
	место

	1
	Для обучающихся:

а) занятия с элементами тренинга по формированию социально-важных навыков:

- основы аутогенной тренировки и эмоциональной саморегуляции, умение преодоления стресса;

- коммуникативные навыки;

- уверенности в себе, выработки мотивации достижения успеха;

- конструктивные стратегии разрешения сложных жизненных ситуаций;

- основы конфликтологии и конструктивного взаимодействия.

б) классные часы, диспуты, ток-шоу, школьные акции, круглые столы (с участием специалистов системы здравоохранения, внутренних дел, молодежных организаций) на темы о ценности жизни, позитивном отношении к себе и окружающим, детско-родительских взаимоотношениях, взаимодействии со сверстниками и противоположным полом. 

в) развитие форм ученического самоуправления, волонтерского движения «Сверстник-сверстнику», групп само- и взаимопомощи с целью повышения активности самих подростков, формирования у них чувства ответственности за свою жизнь, навыков самоорганизации и самореализации.

Для педагогов:

а) различные формы информационно-просветительской работы (психологические практикумы, конференции, семинары, деловые игры, проектная деятельность) на темы особенностей подросткового возраста, психологии отклоняющегося поведения среди детей и подростков, причинах и признаках подростковых суицидов, неформальных молодежных течений, взаимодействия семьей и др.). Желательно использование совместных форм деятельности (педагоги-учащиеся, педагоги-родители). 

б) мероприятия, направленные на гармонизацию социально-психологического микроклимата в педколлективах, профилактику синдрома профессионального выгорания педагогов (тренинги личностного роста, командное взаимодействие в коллективе, группы профессиональной взаимопомощи по методу Балинта и т.д.).

Для родителей:

а) различные формы информирования об особенностях протекания кризиса подросткового возраста, проблемах взаимоотношений в семье, признаках проявления суицидального поведения подростков, способах конструктивного разрешения конфликтов в семье, (родительские собрания в интерактивной форме, круглые столы, дискуссии, просмотры кинофильмов с последующим обсуждением, родительские клубы, клубы по интересам, воскресные школы для родителей и др.).

б) совместная деятельность родителей и детей, направленная на гармонизацию детско-родительских отношений (спортивные соревнования, походы, ремонт школы, семейные конкурсы и т.д.).

в) комплексная помощь семьям в кризисных ситуациях («домашнее визитирование», психологическое консультирование родителей, междисциплинарное взаимодействие со специалистами здравоохранения, социального обеспечения, службой занятости и общественными организациями социума и др.).
	В теч. Месячника
	Зам. директора по ВР
	ОУ

	2
	Работа муниципальной ПМПК
	15-18 октября
	МКУ УО

МУЗ «ЦРБ»
	МКУ УО

МУЗ «ЦРБ»

	3
	Семинар для специалистов СПС и зам. директоров по ВР
	19 октября
	Отдел ВР и ДО
	МКУ УО

	4
	Улусный этап республиканского конкурса рисунков «Детство без слез и жестокости»
	1-12 октября
	УЦДОД
	Заочно 

	5
	Улусный конкурс медиа-презентаций 

«С благодарностью о педагоге»
	23 октября
	УЦДОД
	МКУ УО

	6
	График тематической проверки по организации и обеспечению контроля за проведением Месячника в ОУ:

· Батагайская СОШ;

· Усун-Кельская ООШ;

· Бядинская ООШ;

· Сасылыканская ООШ;

· Окоемовская ООШ;

· Хоногорская ООШ;

· Тит-Аринская ООШ;

· Чериктейская СОШ;

· Орто-Эбенская ООШ;

· Орто-Эбенская СКШИ
	В теч. Месячника
	Отдел ВР и ДО
	По школам

	7
	Участие педагогов ОУ улуса на обучающем семинаре по национальному проекту «Здоровье» по проблемам профилактики наркомании и ВИЧ-инфекции 
	Октябрь, 2012 г.
	МКУ УО

ОУ
	МО РС(Я)

	8
	Улусный семинар для общественных наркопостов ОУ по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ несовершеннолетними
	ноябрь, 2012 г.
	Отдел РВ и ДО
	МКУ УО


С целью оказания адресной и эффективной помощи детям необходимо поставить на внутришкольный учет обучающихся, нуждающихся в индивидуальном психолого-педагогическом подходе. В данную группу включаются дети, находящиеся в социально-опасном положении, имеющие семейную историю суицида, психотравму по потере близких, по результатам диагностического обследования психоэмоционального состояния. Применение формулировки «дети группы риска по суицидальному (аутоагрессивному, самоповреждающему) поведению» по отношению к данной категории детей не допускается. В противном случае образовательным учреждениям следует внести соответствующие изменения в Положение о внутришкольном учете.

В период проведения Месячника следует уделить особое внимание на обеспечение занятости и развивающего досуга учащихся, особенно в каникулярный период.  

          Предлагаемые мероприятия по укреплению и сохранению психологического здоровья учащихся должны проводиться в интерактивной форме, с учетом особенностей социума, нести позитивную направленность, основываться на деятельностном принципе профилактики на основе  равноправных, партнерских отношений и современных форм организации. 

Приложение 2

к приказу от «__11_» октября 2012 г. №01-02/__245__________

Статистический отчет о проведении 

Месячника психологического здоровья обучающихся 

в ОУ __________________________________________

с 15 октября по 15 ноября 2012 г.

Таблица 1

Количество классов и обучающихся 5-9(11) классов в ОУ

(на 2012-2013 уч.г.)

	кол-во комплект-классов

5 – 9 (11)  кл.
	Количество учащихся

 с 5-9 (11) классы 



	
	


Таблица 2

Количество классов и обучающихся в ОУ, охваченных различными видами 

профилактической работы во время Месячника

	классные часы
	уроки психологии

(по учебному расписанию)
	тренинги, занятия

(разовые)
	индив. психолог. консультации
	тестирование
	родит. собрания

	ОУ


	класс
	уч-ся
	ОУ
	класс
	уч-ся
	ОУ
	класс
	уч-ся
	ОУ
	класс
	уч-ся
	ОУ
	класс
	уч-ся
	ОУ
	класс
	родителей

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица 3

Формы работы с детьми, нуждающимися в индивидуальном 

психолого-педагогическом подходе (согласно ВШУ)

	Кол-во обучающихся 5 – 11 классов в ОУ, которые состоят на внутришкольном  учете, как нуждающиеся в индивидуальном психолого-педагогическом подходе
	

	из них: кол-во обучающихся по району, с  которыми была проведена индивидуальная психолого-педагогическая работа                                                                                                     
	

	из них: кол-во обучающихся по району, которые  были охвачены различными видами групповой  работы 
	

	из них: посещено семей данной группы учащихся на дому
	

	из них:  всего охвачено  данными формами работы 
	


Таблица 4

Показатели «визитирования семей»

обучающихся, состоящих на ВШУ, 

как нуждающиеся в индивидуальном психолого – педагогическом подходе 

	Характеристика семей учащихся, состоящих на внутришкольном учете,  как нуждающиеся в индивидуальном психолого-педагогическом подходе:
	Кол-во семей
	Из них посещено на дому во время Месячника

	Всего на ВШУ состоят, учащихся по ОУ:

В том числе, семьях:
	
	

	     многодетных
	
	

	    малообеспеченных
	
	

	    с отчимами (мачехами)
	
	

	    приемных (замещающих)  
	
	

	    с признаками семейного насилия
	
	

	     потерявшие близких родственников
	
	

	имеющие семейную историю суицида     близких родственников
	
	

	     с детьми с попытками суицида
	
	

	Всего 
	
	


Таблица 5

Кол-во информаций, направленных образовательным учреждением в органы профилактики в связи с семейным неблагополучием обучающихся:

	                                 - ПДН
	

	                                 - КДН
	

	                                 - социальной зашиты
	

	                                 - здравоохранения
	

	                                 - администрации муниципального района и муниципального                        поселения
	


Таблица 7

	Количество информаций в СМИ  (статьи, участие в радио-ТВ передачах, выпуск информационных материалов) реализованных в рамках Месячника по ОУ
	


